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Цель работы: изучение влияния питания на организм человека и 

определение идеального способа питания человека, дарующего здоровье и 

долголетие. 

Методы исследования: анализ, сравнение научной литературы, 

эксперимент, анкетирование. 

Основные результаты исследования: Сыроедение является 

идеальным способом питания для человека, сохраняющим здоровье и 

долголетие. Определены принципы здорового питания. 

 

 


