
Всероссийский классный час «Будь здоров!» 

16 апреля в МКОУ «Верхказанская СОШ» прошел Всероссийский 

классный час «Будь здоров!». Данный проект реализуется Автономной 

некоммерческой организацией «Национальные приоритеты» совместно с 

образовательной онлайн-платформой Учи.ру. 

Учащиеся 1-9 классов узнали о правилах здорового образа жизни, о том, 

как защитить своё здоровье и спланировать свой день, из каких полезных 

элементов состоят продукты, как они усваиваются в организме и что такое 

пищеварение. После просмотра обучающих видео, учащиеся, переходя от 

этапа к этапу, выполняли тематические задания.  

 


