CMMNCOK OBOPYOOBAHUA MO ®PUINYECKOU KYINBbTYPE cornacHo Tpe6oBaHUsIM K OCHALLEHUIO

oGpasoBaTeanomy npoueccy.

5. YYEBHO-NMPAKTUYECKOE OBOPYOOBAHUE
F'MMHacTuka Kon-Bo MmeeTca B [Tpebyetca [[pymevaHus
lobopynoBaHus, Hannuum  [NpruobpecTy
KoTOpOe
INOSMKHO ObITh
Inns
peanusauum
nporpaMmmel B
BalLen LIKone
5.1. CTeHka rumHacTu4eckas 5 0 5
5.2 BpeBHO rumMHacTuyeckoe 1 0 1 HeT MecTta anga yctaHoBKu
HanonbHoe
5.3 BpeBHO rMMHACTUYECKOE BLICOKOE 1 0 1 HeT mMecTa anga ycTaHoBKu
5.4, Kosen rumHacTnyeckmnmn 1 0 1
5.5. KOHb ruMHacTU4ecKuin 1 0 1
5.6 MNepeknagnHa 1 0 1
rMumHacTuyeckas 1 0 1
5.7. Bpycbsa rumHacTuyeckue, 1 0 1 HeT mecTta anga yctaHoBKu
pa3HOBbICOKME
5.7 Bpycbsa rumHacTuyeckue, 1 0 1 HeT mecTta ansa yctaHoBKku
napannesnbHble
5.8. KonbLia rumHacTu4eckue, ¢ 1 0 1
MEXaHN3MOM KpensneHus
5.9 KaHaT ans nasaHus, ¢ MexaHM3mMom 1 0 1
KpenneHus
5.10 MocCT rmumHacTMyYecKkuin NoaKUAHON 1 0 1
5.11 Ckamenika rumHacTu4eckas 5 0 5
pKecTkas
5.12 Ckamenka rumHacTmyeckasi Markas 5 0 5
5.13 KomnnekT HaBecHOro 1 0 1
lo6opyaoBaHus
5.14 KoHTenHep ¢ Habopom T/a raHTenen 1 0 1
5.15 Ckambsi aTneTumyeckas, 1 0 1
BeEpTMKanbHas
5.16 CkaMbsi aTneTnyeckasi, HaknoHHas 1 0 1
5.17 CToMKa onsa wTaHrm 1 0 1
5.18 LLITaHr1 TPEHNPOBOYHBIE 2 2 -
5.19 "aHTenn HabopHble 2 0 2
5.20 BnGpaunoHHbI TpeHaxep 1 0 1
M.®d.ArawuvHa
5.21 KOBpUK ruMHacTU4eCKNIn 10 0 10
5.22 CTaHOK xopeorpadunyeckui 1 0 1 HeT mecTa ong yctaHoBKu
5.23 AkpobaTnyeckas gOopoXxKa 1 0 1
5.24 MokpbiTe ans 60pLOBCKOro KoOBpa 1 0 1 HeT mecTa Ang yctaHoBK/
5.25 MaTbl 60pLIOBCKME 1 0 1 HeT mecTa ansa yctaHoBKu
5.26 MaTbl rumMHacTuyeckue 10 4 6
5.27 Msiy HabmsHoM (1 Kr, 2Kr, 3 Kr) 1 kr-5 0 5
2 Kr-5 0 5
5.28 Msi4 manbivi (TEHHWUCHBIN) 6 0 6
5.29 Ckakanka rumHacTnyeckas 20 20 -
5.30 Msiy manbiv (MsIrknin) 10 0 10
5.31 Nanka rumHacTudeckas 10 0 10
5.32 OOpyY rMMHacTUYEeCKUi 10 0 10
5.33 KoBpUKK MaccaxHble 5 0 5
5.34 CekyHOOMEp HaCTEHHBIN C 1 0 1
BaLLUTHOWN CETKOMN
5.35 MNbinecoc 1 0 1




5.36 CeTka Ans nepeHoca MarnbiX Mayen 1 0 1
Ierkasa aTneTuka

5.37 IMnaHka Ans NpbhKKOB B BbICOTY 1 0 1

5.38 CToWKM ANS NPbHKKOB B BbICOTY 1 0 1

5.39 Bapbepbl n/a TpPEHMPOBOYHbIE KOMMJTIEKT 0 KOMMJIEKT

5.40 Priaxxkn pasmeTodHblE Ha ornope 10 0 10

5.41 JTeHTa omHULWIHAZN 1 0 1

5.42 [lopoxka pa3meToyHasa ans 1 0 1
NPbLIKKOB B ANWHY C MecTa

5.43 Pynetka nameputensHas (10m; 1 0 1
50M)

5.44 Homepa HarpyaHble KOMMJIEKT 0 KOMMJIEKT
CnopTUBHbLIE Urpbl

5.45 KoMnnekT lwnToB 6ackeTbonbHbIX C 2 2 -
KOnbLlaMn 1 CETKON

5.46 LLInTbl 6ackeTOOMNbHbIE HABECHbIE C 2 2 -
KOnbLiaMWn 1 CETKON

5.47 Msiun 6ackeTbonbHbIe 10 5 5

5.48 CeTka ons nepeHoca 1 XpaHeHus 1 0 1
MaYen

5.49 PKnneTtku urposble ¢ Homepamm KOMMJIEKT 0 KOMMJIEKT

5.50 CTonkn BonenbonbHble 1 0 1
YHMBEpCanbHble

5.51 CeTka BonenbonbHas 2 2 0

5.52 Msun BonenbonbHble 10 5 5

5.53 CeTka 4ns NEPEeHOCKN N XpaHEHUS 1 0 1
backeTOONbHbIX MAYEn

5.54 ITabno nepekvagHoe 1 0 1

5.55 PKnnetkn urposbie ¢ Homepamm KOMMJIEKT 0 KOMMJIEKT

5.56 BopoTta ana muHu-gytéona 2 0 2

5.57 CeTka ans BOpoT MUHKU-yTOONA 2 0 2

5.58 Msum dyTOOnbHbIE 2 0 2

5.59 Homepa HarpyaHbie KOMMAEKT 0 KOMMMEKT

5.60 Komnpeccop ans HakauMBaHus 0 0 0
MaYen
Typuam

5.61 ManaTkn TypucTckme (oByx 5 0 5
MECTHbIE)

5.62 Prok3aku TypucTckme 10 0 10

5.63 KomnnekT TypucTckmun GusyadHbIn 1 0 1

5.64 [ynbcomeTp 1 0 1

5.65 LLlaromep aneKTpOHHbIN 1 0 1

5.66 KoMnnekT AMHaMOMETPOB PYYHbIX 1 0 1

5.67 [nHaMmomeTp CTaHOBOM 1 0 1

5.68 CTyneHbka yHuBepcanbHas (ans 1 0 1
cTen-tecTa)

5.69 [TOHOMEeTp aBTOMAaTUYECKUI 1 0 1

5.70 Becbl MeEQULIMHCKME C POCTOMEPOM 1 0 1
SUMHMM cnopT

5.71 KoHbKH 12 0 12

5.72 KoMIiekTo JIBDK (JTBDKH,
0OTHHKHU, KPETUICHHUS, TIOJIOYKH)
Pazmep 39 6 0 6
Pazmep 40 6 2 4
Pasmep 41 6 2 4
Pazmep 43 6 0 6
Pasmep 44 4 0 4




5.73

IKOMITIEKTEI
0OTHHKH,

JIBDK
TIaJIKK)

HaYaJIbHOM IIKOJIbI

Pasmep 34
Pa3zmep 36
Pazmep 38

(J1BDKH,
TUIs
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